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MANUALE OPERATIVO DELLA SICUREZZA LABORATORIO CHIMICO-
BIOLOGICO IBB-CNR

11 laboratorio puo rappresentare un luogo di pericolo per il personale che vi opera, le attivita devono
essere svolte in condizioni di sicurezza personale ed ambientale, come previsto dal D.L.gs 81/08, e

la massima attenzione all’uso delle attrezzature e delle sostanze chimiche e biologiche deve essere
posta nel rispetto delle seguenti norme:

PROCEDURE DI ORDINE GENERALE

I1 laboratorio ¢ un luogo di lavoro. E’ assolutamente vietato avere comportamenti che
possano arrecare danno, sia direttamente che indirettamente, alle persone o alle cose.

Tutte le attivitd devono essere svolte sulla base delle procedure di buona pratica di
laboratorio e delle conoscenze scientifiche disponibili allo stato dell'arte, adottando
procedure ottimizzate di sicurezza proporzionate alla pericolositd degli agenti chimici o

biologici utilizzati o alla potenziale contaminazione relativa alla tipologia di materiale
utilizzato.

Deve essere osservata la massima cura nell'utilizzo e nel mantenimento dei beni in dotazione
al laboratorio.

Tutti gli utenti devono cooperare per l'efficienza e il mantenimento dell'ordine e della pulizia
del laboratorio.

Prima dell’utilizzo di ogni apparecchiatura controllare che essa sia rispondente agli scopi
preposti e perfettamente funzionante. In caso di necessita, ¢ possibile consultare il manuale
d’uso collocato vicino ad ogni apparecchiatura.

In laboratorio ¢ vietato consumare o maneggiare pasti.
Scgnalare al Responsabile/Preposto I'eventuale insorgenza di condizioni di non sicurezza o
di incidenti, anche senza conseguenze, e registrare su un apposito registro tutti gli episodi di

contaminazione con agenti biologici o materiali biologici potenzialmente infettanti.

Comunicare a tutte le persone presenti nel laboratorio il tipo di lavoro sperimentale che si
effettua nel caso in cui essa presenti particolari pericoli.

Non ostruire i quadri elettrici ed 1 quadri contenenti i dispositivi di intercettazione e
regolazione dei fluidi (gas da bombole, metano, acqua).

Non ostruire le attrezzature antincendio e di soccorso, non ostruire né bloccare le uscite
d'emergenza.
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ACCESSO AI LOCALI

L’accesso e Iutilizzo dei beni del laboratorio € consentito solo alle persone autorizzate.

E’ istituito un registro di presenze per la regolamentazione dell’accesso al laboratorio del
personale non in possesso di badge magnetico (dottorandi, assegnisti, contrattisti, studenti,
ecc.), sul quale devono essere annotati-data ed ora di ingresso e di uscita.

Tutto il personale autorizzato afferente al laboratorio deve prendere visione del presente
regolamento sulla sicurezza.

Il dipendente responsabile deve aver cura che i suoi collaboratori (studenti, dottorandi,

assegnasti post doc etc.) siano adeguatamente istruiti ed a conoscenza del presente
regolamento sulla sicurezza.

Non lavorare da soli in laboratorio e oltre ’orario di lavoro consentito.

USO DEI PRODOTTI CHIMICI E DELLA VETRERIA

Le sostanze nocive o pericolose e i reagenti chimici devono essere custoditi negli opportuni

armadi dai quali devono essere tenuti fuori il meno possibile, mantenendo adeguatamente
separati i prodotti fra loro incompatibili.

Tutte le operazioni che coinvolgono prodotti volatili pericolosi (in relazione alle loro
proprieta chimico-fisiche o alla loro pericolosita per la salute, quali prodotti tossici, nocivi,
ecc., 0 sospettati tali) devono essere condotte sotto cappa aspirante tenendo il pannello
scorrevole frontale abbassato il piu possibile.

E' vietato usare pipette aspirando direttamente con la bocca.

Leggerc preventivamente ed attentamente le etichette sui contenitori, con particolare
riferimento ai simboli di pericolo, alle frasi di rischio (“frasi R”) ed ai consigli di prudenza
(“frasi S™) su esse riportati.

Leggere preventivamente ed attentamente le schede dati di sicurezza dei prodotti chimici che
si intende utilizzare ( http://www.zetalab.it/schede/schede A.html).

Etichettare sempre i contenitori non originali, riportando nell’etichetta il nome dell’agente
chimico, la concentrazione, la data e il nome dell’utente che utilizza detto agente.

Non conservare a lungo prodotti di reazione, soluzioni o altro nella vetreria, ma trasferirli in

bottiglie o altri recipienti adatti ed apporre un’etichetta con le modalitd di cui al punto
precedente.

Le sostanze chimiche non vanno mai toccate con le mani e tanto meno annusate, in caso di
contatto accidentale consultare le schede dati di sicurezza per le norme da eseguire.



Non lasciare mai senza controllo rcazioni in corso o apparecchi pericolosi in funzione.
Tenere un inventario aggiornato di tutte le sostanze chimiche.

E necessario prestare molta attenzione alla vetreria. Bisogna sempre verificare che non vi

siano incrinature; i recipienti che presentino anche solo piccoli segni devono essere scartati,
perché potrebbero creare problemi.

La vetreria rotta non deve mai essere raccolta con le mani nude, ma con guanti o con
scopino e paletta.

Si deve usare cura e cautela nel manovrare vetreria e strumenti. Oltre a danneggiare le
apparecchiature ci si pud procurare danni con tagli o lesioni, soprattutto alle mani.

La vetreria adoperata va lavata e sciacquata accuratamente e ['ultimo risciacquo va
effettuato adoperando acqua distillata.

NORME PER LE ATTIVITA’ DI LABORATORIO CON RISCHIO BIOLOGICO

Considerare tutti i campioni clinici, i liquidi biologici e i tessuti provenienti da esseri umani
o da animali di laboratorio inoculati o infetti, come potenziali portatori di agenti patogeni.

Le porte del laboratorio devono rimanere sempre chiuse durante lo svolgimento delle attivita
lavorative.

Le superfici di lavoro devono essere frequentemente decontaminate con un germicida
chimico appropriato, in particolare se si ¢ verificato uno spargimento di materiale (ad
esempio: schizzi di sangue o di altri liquidi biologici) ¢ al termine dell’attivita lavorativa
giornaliera.

Decontaminare e pulire sempre le apparecchiature scientifiche al termine del loro utilizzo.

Vicino ad ogni postazione di lavoro vanno posizionati idonei contenitori per la raccolta dei
rifiuti speciali di tipo sanitario e taniche di raccolta di rifiuti liquidi

Utilizzare preferibilmente materiale monouso.

Decontaminare i materiali da laboratorio prima dello smaltimento e la vetreria o altro
materiale riciclabile prima del lavaggio.

Adottare le misure necessarie a prevenire incidenti causati da aghi, bisturi e altri oggetti
taglienti utilizzati durante l'esecuzione delle abituali attivita lavorative. Agli aghi ipodermici
non va rimesso il cappuccio e non vanno rimossi dalle siringhe monouso. Aghi, siringhe
monouso, lame di bisturi e altri oggetti taglienti devono essere riposti, per essere smaltiti, in
appositi contenitori con pareti impenetrabili, detti contenitori devono essere sistemati in
posizione idonea (vicina e facilmente accessibile), rispetto alle varie postazioni di lavoro.
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PROTEZIONE PERSONALE

Sono a disposizione del personale afferente al laboratorio idonei dispositivi di protezione
individuale (DPI): guanti, mascherine, occhiali protettivi ¢ camici per manipolazione di

sostanze e materiali chimico-biologici, guanti e grembiuli per manipolazione di sostanze
criogeniche.

Sono a disposizione del personale afferente al laboratorio kit per interventi di emergenza
consistenti in polveri per 1’assorbimento di sostanze organiche, soluzioni acquose, alcali ed

acidi in caso di spargimento accidentale di materiali, corredati da DPI e dispositivi per la
rimozione e smaltimento dei rifiuti.

Tutti gli operatori coinvolti, a qualsiasi titolo, in attivitd che possono comportare un contatto
diretto della cute con materiali chimici e biologici, devono indossare guanti protettivi
adeguati al lavoro che svolgono. Inoltre, per prevenire l'esposizione delle mucose della
bocca, degli occhi e del naso, quando ¢ ipotizzabile un contatto a seguito di spruzzi di
sangue o altri liquidi biologici o chimici, si devono indossare occhiali protettivi, maschere o
altri dispositivi di protezione individuali.

I guanti e gli altri dispositivi, dopo 'uso devono essere rimossi con cautela in maniera da
non contaminare la cute e avviati allo smaltimento insieme ai rifiuti speciali di tipo sanitario.

In caso di visibile contaminazione, i dispositivi devono essere sostituiti e rimossi con
analoghe procedure.

Non toccare le maniglie delle porte e altri oggetti del laboratorio con gli stessi guanti con cui
si sono maneggiate sostanze chimiche.

Lavare le mani abitualmente, ogni volta che vengono rimossi i guanti e dopo la fine del
lavoro.

Gli operatori che presentino dermatiti o altre lesioni sulle mani e che potrebbero avere un

contatto anche indiretto con materiali potenzialmente infetti devono indossare guanti
protettivi in tutte le fasi di lavoro.

Indossare durante tutte le procedure di lavoro, appositi indumenti (camici, grembiuli, ecc.).
Il camice deve avere maniche lunghe e polsini ad elastico. Gli indumenti di lavoro non
devono essere indossati in aree diverse da quella dei laboratori, quali uffici, biblioteca, sale
di lettura e, in caso di contaminazione, devono essere decontaminati con metodi appropriati.

Gli indumenti protettivi di laboratorio non vanno tenuti nello stesso scomparto ove sono
custoditi gli abiti normali.

NORME GENERALI PER IL CORRETTO USO DELLE APPARECCHIATURE

I1 laboratorio comprende diverse aree attrezzate con apparecchiature il cui uso deve essere
regolamentato.

Chiunque intenda utilizzare la strumentazione del laboratorio deve preventivamente
informarsi del suo corretto funzionamento.



Chiunque utilizzi la strumentazionc del laboratorio ne ¢ direttamente responsabile sotto tutti
gli aspetti.

Gli utenti che verifichino un guasto o un malfunzionamento della strumentazione del
laboratorio devono segnalarlo al responsabile del laboratorio ed ai preposti alla sicurezza.

* Tenere le apparecchiature elettriche lontane dall’acqua.

Al termine della sessione di lavoro in laboratorio tutti gli strumenti utilizzati devono essere
resi inattivi e riposti in ordine.

Lasciare sempre la strumentazione e 1’area di lavoro impiegata in condizioni tali da poter
essere subito riutilizzata dal successivo utente.

1. CAPPA CHIMICA

Le cappe chimiche sono da considerarsi zone di potenziale pericolo. All'interno di esse possono
svilupparsi atmosfere inflammabili e tossiche, per cui la cappa deve essere utilizzata correttamente e
mantenuta in perfetta efficienza. Occorre considerare la cappa come uno strumento di protezione

primaria per la sicurezza dei lavoratori e come tale deve essere utilizzato ¢ gestito nel migliore dei
modi. Prima di iniziare le attivita:

° Accertarsi che la cappa sia in funzione

* Controllare che 'aspirazione funzioni

Evitare di creare correnti d'aria in prossimita di una cappa in funzione (apertura di porte o
finestre e transito frequente di persone)

Tutto il materiale necessario per il lavoro deve essere tenuto il piti possibile verso il fondo
della cappa

Non introdursi all'interno della cappa (ad es. con la testa) per nessun motivo. Ricordarsi che
piu il frontale ¢ abbassato, meno il funzionamento della cappa risente di correnti nella stanza
Mantenere pulito ed ordinato il piano di lavoro dopo ogni attivita

Tenere sotto cappa solo il materiale necessario all'attivita

* Non usare la cappa come deposito

Non ostruire il passaggio dell'aria lungo il piano della cappa. Tener conto in ogni caso che
non vanno ostruite le feritoie di aspirazione della cappa

Quando la cappa non ¢ in uso, spegnere l'aspirazione e chiudere il frontale

Verificare che il frontale scorra senza particolari resistenze

Tutti gli utenti della cappa devono essere a conoscenza delle procedure di emergenza da
compiere in caso di esplosione o incendio nella cappa

Eseguire verifiche periodiche delle cappe chimiche ed annotare su un apposito registro tutti i

dati relativi alla manutenzione e alle verifiche di efficienza, compresa la data della verifica ¢
la firma di chi ha eseguito l'operazione



La periodicita della sostituzione dei filtri, ¢ in funzione di diversi fattori come la tipologia di
contaminante, in ogni caso, in assenza di indicazioni piu specifiche, ne va prevista la
sostituzione almeno ogni 9-12 mesi, indipendentemente dall'utilizzo della cappa

Al termine della sessione di lavoro I"utente deve lasciare la cappa chimica pulita e vuota.
Qualunque segnalazione di errore, allarme o malfunzionamento della cappa va
immediatamente comunicata al responsabile del laboratorio ed ai preposti alla sicurezza.

2. BILANCIA ANALITICA

Non ¢ consentito spostare il piatto della bilancia modificandone ’assetto. 1l tavolo della
bilancia deve essere lasciato pulito.

Le pesate delle polveri di sostanze pericolose devono essere effettuate sotto cappa, oppure
preparando sotto cappa i materiali da pesare e trasferendoli successivamente su una bilancia
esterna, oppure, se indispensabile, in una zona dedicata adibita all'uso delle bilance in
condizioni di calma d'aria. Si raccomanda la protezione della zona operativa con carta, allo
scopo di raccogliere eventuali residui da eliminare nei modi dovuti. Nel caso di composti
molto tossici, cancerogeni o mutageni, oltre alla necessita di adottare tutte le misure di
prevenzione richieste per questi tipi di prodotti, € opportuno effettuare una pesata unica ed
aggiustare il volume del solvente per ottenere la concentrazione desiderata.

3. AUTOCLAVI

Le camere delle autoclavi vengono costruite e collaudate a norma di legge e la loro installazione
deve essere effettuata da personale specializzato.

Le autoclavi, in laboratorio, vengono utilizzate per la sterilizzazione di:

» materiale e liquidi per preparazioni sterili (biologia molecolare, colture cellulari, ecc.);

» materiale infetto destinato al riutilizzo (pinze, vetreria, ecc.);

* rifiuti potenzialmente infetti.

Di norma si dovrebbe evitare di utilizzare la stessa autoclave sia per la sterilizzazione di materiale
(solido e/o liquido) per preparazioni sterili, che per quella dei rifiuti infetti; in ogni caso 1 diversi
tipi di materiale non andranno mai caricati insieme. Ricordando che tutte le operazioni effettuate

devono seguire le procedure previste dal manuale d’uso. Si intende di seguito richiamare alcune
semplici norme di sicurezza.

Avvertenze generali per 'uso dell’autoclave in sicurezza:

1. Non modificare per alcun motivo parti dello strumento o/e i dispositivi di sicurezza

predisposti.

Prima di iniziare un ciclo di sterilizzazione, controllare sempre che il materiale da trattare

sia compatibile con il programma di sterilizzazione che si intende avviare.

Non sterilizzare liquidi o colture che contengano sostanze corrosive per l'acciaio.

4. Non autoclavare prodotti chimici che possano comportare rischi di esplosioni od
implosioni. Non chiudere ermeticamente le bottiglie o i contenitori contenenti liquido.

o
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5. E necessario controllare il funzionamento deli’autoclavs
pressurizzazione e periodicamente durante la Steriiizza i
6. Lautoclave deve essere aperta solo quando 1 valori di t
quelli di pressione hanno rag g mto 1 valori ﬁOi’maL

Non spegnere "autoclave o 1 display prima che 1 valori di t

<

normalizzati.
8. Nell’apertura dell’autoclave e durante lo scarico del materiale caldo, I'operatore deve
mdossa e i DPI previsti (camici: , guanti antiscottature, maschera facciale o occhiali).

N

Al termine della sterilizzazione (a temperatura ambiente) pulire ed asciugare la camera di

hd

uerzhzzanfme Per la pulizia utilizzare solo acqua a cui si pué aggiungere, se necessario,
solo deboli soluzioni detergenti.

Controllare che tutti ghi accessori, rotore, conter
Se si usano rotori swing-aut controllare e

<

1
1 e 8 i :
buckets (portaprovette o contenitori) al corpo @ rinel g pale d rofore 1 '-; modo che sia assicurata

H
e

efficienza del sistema oscillante

I contenitori con le provette in sede devono essere appaiati per peso e correttamente bilanciati
Porre particolare attenzione durante la fase di caricamento dei campioni e di impostazione
d'esercizio della macchina, nonché durante le prime fasi di avviamento ed in quella finale di
apertura della camera di centrifugazione e recupero del centrifugato.

vitare di riempire le provette, in particolare se si ut;h?:f:a?o rotori ad angolo fisso ed il
materiale biologico ¢ mIeLtO o potenzialmente tale: tra il livello del liquido ed il bordo della
provetta devono essere lasciati circa 2 cm. {escluse le provette piccole
Utilizzare, se possibile, provette da centrifuga di materiale infrang L le, provviste di tappo di
chiusura, meglio se a vite, autobloccante.
I portaprovette una volta utilizzati debbono essere tenuti capovolti per far asciugare il liquido di
bilanciamento.
Non chiudere le provette con parafilm e con alluminio in fogli i cui frammenti possono entrare
in contatto con la parte elettrica della macchina e causare cortocircuito.
Non utilizzare composti infiammabili nella centrifuga ed in prossimita di essa.
I materiali che contengono o potrebbero contenere agenti biologici pericoiosi devono essere
centrifugati separatamente dagli altri materiali; i contenitori devono essere riempiti ed aperti
sotto cappa di sicurezza biologica.
Una volta avviata la centrifuga aspettare che essa sia a regime prima di allontanarsi.
Se, nella fase di avviamento o durante l'esercizio, si verificassero dei rumori ¢ vibrazioni
anomale, interrompere 1l processo operativo e identificare il problema.
Non forzare per alcun motivo lo sportello di apertura della centrifuga, in fase di avviamento, di
esercizio o alla fine centrifugazione e rivolgersi a personale esperto o ai manuali d'uso nel caso
esso non si dovesse aprire a fine esercizio.
In caso di mancanza di corrente elettrica, il recupero dei campioni deve essere effettuato
secondo le istruzioni contenute nel manuale fornito dal costruttore.
Pulire immediatamente ¢ disinfettare in caso di fuoriuscita di liquido; gli accessori e l'interno
delle centrifughe vanno puliti e disinfettati regolarmente, sempre prima di eseguire riparazioni.
In caso di rottura delle provette durante la fase di centrifugazione attendere almeno un'ora prima
di aprire la centrifuga in modo da far depositare l'aerosol formatosi nella camera di
z:enm“wa/wnt
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Utilizzare centrifughe che consentono l'apertura solo a rotore perfettamente fermo.

Durante le operazioni di carico € scarico dei campioni indossare i guanti.

I residui della centrifugazione e il surnatante vanno smaltiti secondo le norme previste per lo
smaltimento del materiale chimico e biologico.

Per le ultracentrifughe ¢ opportuno tenere un diario su cui segnare la data dell'utilizzo, la RCF
utilizzata, il tempo di esercizio, il materiale centrifugato, l'operatore ed eventuali problemi
0CCorsi.

Il tempo d'uso di ogni rotore e la data d'acquisto dovrebbero essere annotati in modo da poterne
misurare 1'usura.

Pulire ed eventualmente disinfettare accuratamente la centrifuga prima di qualsiasi intervento da
parte dei tecnici addetti alla manutenzione o alla riparazione dello strumento.

Alla fine di ogni ciclo di utilizzo la centrifuga deve essere spenta e lasciata aperta in modo che
possa evaporare la condensa che potrebbe essersi formata.

5. SONICATORI E BAGNI A ULTRASUONI

Il contatto diretto del corpo con liquidi e solidi soggetti ad ultrasuoni ad alta intensitd puod essere
pericoloso, infatti, il contatto con un solido vibrante sotto I’effetto degli ultrasuoni pud causare
gravi ustioni. Pertanto & fondamentale osservare le seguenti precauzioni:

Per evitare danni all’udito tali strumenti devono essere sempre acusticamente isolati e
I’operatore ha 1’obbligo di utilizzare le apposite protezioni acustiche (cuffie).

Per prevenire I'insorgenza di dermatiti provocate dall’azione combinata delle alte frequenze e
dei detergenti indossare sempre gli appositi dispositivi di protezione delle mani.

11 contatto diretto dell’operatore con ultrasuoni la cui propagazione avviene per trasmissione in aria
generalmente non ha grandi effetti sulla salute se non in dipendenza dal tempo di esposizione
(affaticamento e mal di testa), che normalmente non & mai troppo elevato. In questo caso per ridurre
1 possibili rischi ¢ sufficiente chiudere il sonicatore in una scatola con pareti fonoassorbenti.

6. DISPOSITIVI PER ELETTROFORESI

Il rischio a cui & soggetto I’operatore che utilizza apparecchiature per elettroforesi ¢ Ielettrocuzione
a causa di contatti accidentali con parti in tensione. Il pericolo esiste sia operando ad alto che a
basso voltaggio. Un corretto operare durante le operazioni da svolgere prevede:

S

n

Spegnere 1’alimentazione durante la fase di connessione degli elettrodi.
Connettere un elettrodo alla volta utilizzando solo una mano.
Assicurarsi che le mani siano asciutte durante la fase di connessione degli elettrodi.

L’apparato per elettroforesi deve essere posizionato lontano dai lavandini o da altre sorgenti di
acqua.

Sorvegliare I"apparato durante il processo di elettroforesi.
Se I’elettroforesi deve essere condotta su gel di acrilammide (cancerogena) si consiglia I'uso di
gel gia preparati o soluzioni gia pronte in modo da evitare I’operazione di pesata della polvere.

Utilizzando etidio bromuro ¢ utile avere una lampada portatile ad UV in modo da controllare la
eventuale contaminazione nella zona di lavoro.
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8. Preparare tutte le soluzioni sotto cappa chimica.

9. Per contenere eventuali versamenti effettuare le operazioni di travaso su appositi vassoi.
10. La decontaminazione delle superfici pud essere fatta con etanolo.

11. Disporre tutti i materiali contaminati nei rifiuti pericolosi.

7. FORNI A MICROONDE

L’utilizzo delle microonde per condurre reazioni chimiche & sempre piu diffuso. Per tale scopo
esistono degli strumenti progettati per I'uso in laboratorio chimico, & invece assolutamente da
evitare I’utilizzo di forni a microonde domestici adattati al laboratorio. I possibili pericoli che
devono essere considerati utilizzando un forno a microonde in laboratorio sono:

le microonde possono fuoriuscire da portelli con le chiusure o le guarnizioni danneggiate o per
difetti dell’interblocco;

la temperatura dei solventi pud aumentare fino al punto di ebollizione accrescendo, se tali
solventi sono infilammabili, la probabilita di incendio o esplosione;

poiché i vapori di liquidi infiammabili vengono generati in una cavitd chiusa la loro
concentrazione puo superare il limite inferiore di inflammabilita;

I’apparato elettrico puo fungere da sorgente d’innesco;

all’interno della cavita si possono generare dei vapori tossici che possono investire 1" utilizzatore
all’apertura dello sportello;

le microonde possono produrre, per reazione o per riscaldamento, prodotti piti tossici di quelli di
partenza;

le microonde portano pit frequentemente al surriscaldamento dei liquidi rispetto alle tecniche
tradizionali;

Un forno a microonde che ¢ stato progettato per il laboratorio ha diversi dispositivi di controllo e di
protezione che mancano nei forni domestici:

e ventilazione;

sensori per i solventi che automaticamente spengono il microonde prima che sia stato superato il
limite inferiore di inflammabilita;

interblocco che spegne lo strumento in caso di malfunzionamento della ventilazione;

 un sistema di controllo della temperatura delle soluzioni;

minimizzazione delle variazioni di temperatura all’interno della cavita;

 un controllo piu preciso della temperatura;

i componenti elettrici sono isolati dalla cavita in modo da non diventare sorgenti di innesco e
per essere protetti dalla corrosione;

la cavita ¢ ricoperta da un materiale non conducente come il teflon;
lo sportello puo resistere ad una esplosione pari ad 1 g di TNT equivalente.

In conclusione i forni domestici adattati al laboratorio non hanno sistemi di controllo, di sicurezza e
di protezione da rendere il loro uso con solventi infiammabili accettabile.

Nell’uso di forni a microonde occorre inoltre ricordarsi di:

Non utilizzare 1 forni sia per reazioni chimiche che per scaldare cibi o bevande.
Non utilizzare mai forni con lo sportello aperto.

Non porre nei forni contenitori in metallo.

Non utilizzare contenitori chiusi ermeticamente.

Utilizzare guanti per proteggere le mani dal calore.

O L
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8. STUFE

Normalmente le stufe vengono utilizzate in laboratorio per rimuovere ’acqua o altri solventi dai
campioni o0 per asciugare la vetreria.

1.
2

(8]

Non possono mai essere usate per la cottura di cibi.

Le stufe di laboratorio dovrebbero essere costruite in modo tale da avere I’apparato riscaldante e
il controllo della temperatura separati dall’atmosfera interna.

. Le stufe non possono essere utilizzate per allontanare sostanze tossiche da campioni di

laboratorio a meno che non sia previsto un sistema di ventilazione forzata e di allontanamento
degli esausti.

. Per evitare esplosioni ¢ bene che la vetreria risciacquata con solventi organici sia lavata di nuovo

con acqua prima di essere messa in stufa.

. Il controllo della temperatura non dovrebbe avvenire mediante termometro a mercurio che

rompendosi nella stufa potrebbe dare origine ad una grave contaminazione.

Le operazioni di introduzione e/o prelievo di oggetti nelle/dalle stufe, devono essere effettuate
mediante ["uso di guanti anticalore.

NORME GENERALI PER IL CORRETTO STOCCAGGIO DEI REAGENTI
NEGLI ARMADI DI DEPOSITO

1.

Stoccaggio di reagenti chimici in armadio per sostanze acide o basiche

11 deposito di sostanze acido-base deve avvenire in un armadio idoneo e ad uso esclusivo per
lo stoccaggio delle stesse. Esso deve essere munito di ventilazione permanente garantita da
un apposito impianto di ricambio dell'aria.

° Lo stoccaggio e il travaso delle sostanze devono essere realizzati attenendosi
scrupolosamente alle indicazioni contenute nelle schede di sicurezza delle singole sostanze.
Per ogni locale deposito, deve essere realizzato e continuamente aggiornato un documento
contenente una serie di informazioni, la maggior parte delle quali devono essere ricavate

direttamente dalle schede di sicurezza delle singole sostanze. Nel suddetto documento deve
essere indicato:

- I'elenco delle sostanze
- le indicazioni sul loro stato fisico
Sostanze incompatibili fra loro devono essere custodite separatamente.

Ogni recipiente deve essere etichettato in modo da rendere immediatamente evidente la
natura e la composizione chimica della sostanza contenuta.

Periodicamente, deve essere verificata l'integritd dei contenitori per evitare perdite e
diffusioni di sostanze pericolose nell'ambiente.

E' vietato mantenere abitualmente in posizione di apertura le porte dei locali deposito.



2. Stoccaggio di sostanze infiammabili in apposito armadio

Secondo le norme generali vigenti, nei luoghi di lavoro i liquidi infiammabili e le sostanze
che possono comunque emettere vapori o gas inflammabili, possono essere stoccati solo in
quantita strettamente necessarie per le attivita e in recipienti sicuri.

Lo stoccaggio delle suddette sostanze deve essere effettuato in appositi armadi ventilati di
sicurezza con elevate caratteristiche antincendio. Si consiglia I'uso di armadi posizionati
all'interno dell'edificio in modo che il flusso d'aria in espulsionc (aspirazione forzata) sia
convogliato verso l'esterno (ad esempio, utilizzando il sistema di canalizzazione delle cappe
chimiche).

E’ consentito il deposito e lo stoccaggio di sostanze infiammabili negli appositi armadi di

sicurezza previa opportuna ctichettatura dei contenitori indicanti il gruppo di appartenenza e
la data di deposito.

3. Stoccaggio di sostanze in freezer -80°C

11 corretto utilizzo dei frigoriferi -80°C prevede che su ognuno dei contenitori conservati nel
frigorifero, debba essere indicato, in modo indelebile, il nome scientifico dei materiali
contenuti, il nominativo dell'operatore che 1i ha riposti e la data.

INDICAZIONI PER IL CORRETTO USO DELLA STANZA CELLULE

La stanza cellule ¢ costituita dai seguenti componenti:

1. Cappe biologiche di classe IT
2. Incubatori

1. Indicazioni per il corretto uso delle cappe biologiche

Nelle attivita di laboratorio con manipolazione di materiale potenzialmente infetto o infetto,
assume un ruolo rilevante, nella prevenzione della eventuale contaminazione dell'operatore,
il corretto utilizzo delle cappe di sicurezza biologica, attrezzatura-di contenimento fisico
primario. Occorre considerare la cappa come uno strumento di protezione primaria per la
sicurezza dei lavoratori e come tale deve essere utilizzato e gestito nel migliore dei modi.

+ In base agli standard internazionali le cappe di sicurezza biologica vengono suddivise in tre
classi (I, I e III) a seconda del livello di protezione garantito, che dipende dalla barriera
d'aria in aspirazione, dal sistema di filtraggio dell'aria e dalla loro posizione nel locale in
relazione alle correnti d'aria e ai movimenti del personale. Le cappe di tutte e tre le classi
sono dotate di un filtro HEPA (High Efficiency Particulate Air) sul flusso d’aria in
espulsione, mentre le cappe di classe 1 e III sono dotate anche di un sistema di filtraggio
HEPA dell’aria in ingresso sul piano di lavoro. I filtri HEPA sono in grado di garantire al
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99,97% il filtraggio di particelle di diametro uguale o maggiore a 0,3 micron. Detti filtri
sono inefficaci nei confronti di gas o vapori. Prima di scegliere la cappa ¢ necessario
individuare il livello di sicurezza richiesto, in relazione alle caratteristiche dei campioni da
trattare. Le cappe di classe 1 e II, in ogni caso, non proteggono l'operatore dalla
contaminazione delle mani e delle braccia causata da schizzi e da aerosol, di conseguenza ¢
indispensabile anche 1’uso di dispositivi di protezione individuale come camici e guanti.

Cappe di sicurezza biologica di classe I1:

Sono cappe con apertura frontale, attraverso la quale viene immesso un flusso d'aria che
viene aspirato sotto il piano di lavoro, filtrato, messo in circolo dall'alto verso il basso
(flusso laminare verticale di aria sterile, "barriera" tra l'interno della cabina e 'operatore),
quindi, espulso all'esterno dopo filtrazione. Le cappe di Classe II assicurano un buon
compromesso di protezione campione-operatore-ambiente.

* Corretto uso delle cappe:

E' fondamentale, per la tutela della salute dell'operatore ¢ la protezione dei campioni dal
pericolo di contaminazioni, conoscere il principio di funzionamento della cappa in uso e le
tecniche di buona prassi che devono essere adottate all'interno della stessa. Quindi, ¢

indispensabile, prima dell'uso, leggere il manuale in dotazione all'apparecchiatura e seguire
le opportune indicazioni suggerite:

- La cappa deve essere appropriata al campione da trattare ed alle operazioni che devono
essere eseguite

- prima dell’inizio dell'attivita lavorativa, verificare che le lampade UV siano spente

- al fine di garantire la corretta velocita del flusso d'aria, in particolare per le cappe di Classe

II, assicurarsi che le griglie di aspirazione non siano bloccate da materiali, attrezzature,
apparecchiature

- accertarsi che il vetro frontale sia all’altezza giusta (20-30 cm)

- ridurre allo stretto indispensabile la presenza sotto cappa di oggetti, contenitori,
apparecchiature

- sotto le cappe di classe II ¢ I1I ¢ victato 1'uso di becchi Bunsen o altri tipi di bruciatori, per

cvitare la deviazione del flusso interno dell'aria e il possibile danneggiamento dei filtri
HEPA

- lavorare il piu possibile nella zona centrale della cappa

- 1 rifiuti delle lavorazioni devono essere posizionati in idonei contenitori per rifiuti
biologici, collocati all'interno della cappa. I contenitori possono essere trasferiti all'esterno
dopo una verifica della chiusura a tenuta del tappo, dell'esistenza dell'etichetta con il
segnale di rischio biologico e della assenza di residui sulla superficie esterna

- le apparecchiature e i contenitori utilizzati, prima di essere rimossi dalla cappa devono
essere disinfettati

- al termine delle attivita, pulire accuratamente il piano di lavoro della cappa con materiale
disinfettante

- In caso di versamento di materiale biologico all'interno della cappa, adottare la seguente
procedura:

1. non spegnere la cappa
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2. rimuovere immediatamente il materiale versato dal piano di lavoro impiegando
idonei agenti decontaminanti e disinfettanti

(OS]

disinfettare le pareti, le superfici e gli strumenti (se il piano di lavoro ¢ una superficie
continua, coprirlo con disinfettante e lasciare agire per alcuni minuti; in caso

contrario, ad esempio piano forato, asportare 1 componenti € pulirli accuratamente
con disinfettante)

4. dopo la fine delle operazioni, lasciare la cappa in funzione per circa 10 minuti

Al termine della sessione di lavoro, si deve lasciare la cappa pulita per I’utente successivo mentre, a
fine giornata si devono attivare gli UV. Se necessario gli utenti sono tenuti anche a svuotare il
recipiente della pompa aspirante. Qualunque segnalazione di errore, allarme o malfunzionamento

della cappa va immediatamente comunicato al responsabile del laboratorio ed ai preposti alla
sicurezza.

2. Indicazioni per il corretto uso dell'incubatore per colture cellulari

Assicurarsi prima dell’utilizzo dell'incubatore che esso sia rispondente agli scopi preposti e
perfettamente funzionante. Ogni ripiano dell'incubatore e tutte le sue parti dovranno essere
opportunamente disinfettate prima dell'uso e lasciate costantemente pulite.

CAMERA FREDDA

Il corretto utilizzo della camera fredda deve essere in linea con le norme di buona pratica di
laboratorio.

Il personale deve accedere alla camera sempre protetto da indumenti di protezione per il
freddo e utilizzarla per lo stretto tempo necessario.

Comunicare sempre ai colleghi che si sta accedendo alla camera fredda, in modo da allertarli
in caso di permanenza prolungata per lavoro o a seguito di malore.

Al termine della sessione di lavoro la camera deve essere lasciata pulita in ogni sua parte.

NORME GENERALI PER IUSO DI LIQUIDI CRIOGENICI

utilizzare solo contenitori progettati e certificati specificatamente per 1'uso richiesto;

quando si carica un contcnitore rimanere ad opportuna distanza dai liquidi che evaporano o
fuoriescono e dal gas che si sviluppa;

I'operatore deve sempre indossare i Dispositivi di Protezione Individuale (ad esempio,
guanti, visiera, occhiali, calzature protettive);

in caso di perdite con formazione di nubi di vapore, ['operatore deve allontanarsi in quanto
azoto, argon e elio, in quantita eccessiva, riducono la concentrazione di ossigeno nell'aria e
possono determinare asfissia;

l'accesso ai locali dove vengono utilizzati liquidi criogenici, deve essere limitato al
personale autorizzato.
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Per cvitare il contatto con liquidi o vapori freddi dovuti, ad esempio, a spruzzi sul viso o su
altre parti del corpo durante le operazioni di travaso o riempimento di un contenitore, il
contatto accidentale delle mani o altre parti del corpo con tubazioni fredde non isolate o la
penetrazione del liquido all'interno delle calzature, & necessario adottare le seguenti misure
di prevenzione e protezione di tipo personale (DPI):

usare occhiali a tenuta con visiera durante le operazioni per le quali si prevedono spruzzi di
liquido (travasi e altro);

indossare appositi guanti molto larghi in modo da poterli sfilare facilmente;

indossare camice e pantaloni lunghi o tuta contro gli spruzzi alle gambe o altre parti del
corpo;

non indossare scarpe aperte 0 porose.

AREA LAVAGGIO VETRERIA

L'area di lavaggio della vetreria ¢ costituita dalle seguenti componenti:

1. Macchina del ghiaccio
2. Lavastoviglie

1. Indicazioni per il corretto uso della maechina del ghiaccio e della lavastoviglie

Assicurarsi prima dell’utilizzo della macchina del ghiaccio e della lavastoviglie che esse
siano perfettamente funzionanti. Consultare il libretto di istruzioni delle suddette
apparecchiature per usarle in maniera appropriata.

AREA CAMERA OSCURA

11 corretto utilizzo della camera oscura deve essere in linea con le norme di buona pratica di
laboratorio.

Al termine della sessione di lavoro la camera deve essere lasciata pulita in ogni sua parte.

CONCLUSIONE

Per tutti gli utenti del laboratorio ¢ raccomandabile rispettare nel tempo tutte le procedure di
sicurezza previste e mantenere adeguate condizioni di corretta operativita in modo da tenere
sempre alta attenzione rispetto a possibili situazioni di rischio causate dall’adozione di
comportamenti scorretti. Quanto sopra descritto, pur non essendo una trattazione esaustiva,
vuole rappresentare uno strumento di lavoro nel rispetto delle norme di buona pratica di
laboratorio. Per qualunque aspetto relativo alle procedure di sicurezza, non trattato nel

presente manuale, tutti gli utenti del laboratorio devono riferirsi alle norme generali previste
dalla legge.
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